Mac SST

Maintient et actualisation des connaissances
sauveteur secouriste du travail

Public visé : toute personne titulaire du certificat
sst et souhaitant maintenir et actualiser ses
compétences

Pré requis : étre titulaire du certificat SST de moins
de 2 ans

Durée de stage : 1 jour soit 7h en présentiel

Effectif : 4 participants minimum / 10 participants
maximum par groupe

Tarif : nous contacter

formation

Objectif pédagogique de formation

Le secouriste sera capable de

- Prévenir les risques d'accidents du travail

- Protéger, examiner, faire alerter, secourir sur

une situation d'accident

- mettre en ceuvre des gestes de premiers secours

Moyen pédagogique

La journée sera articulée par une alternance de
théorie / pratique avec mise en place de scénarios
d'accidents en adéquation avec les risques liés a
I'entreprise.

Moyens techniques

Des mannequins (adulte, enfant, nourrisson),
défibrillateur de formation, kit de matériels inertes
seront utilisés a chaque stage pour la pratique. Un
support informatique interne a notre organisme de
formation reprenant les différents items obligatoires
conformes au programme De [INRS. Plan
d'intervention sst.

Programme

* Accueil des stagiaires

« Echange d'expérience

* Objectifs de la journée

* Remise a jours des connaissances techniques du
sst

* Prévention

* Protéger

+ Examiner

Modalité d'inscription

L'inscription de chaque session se fera avec un
minimum de T mois pour la réalisation de l'ouverture
de stage sur l'application FORPREV.

Mode d’évaluation

Un certificat sst sera renouvele au candidat ayant
participé al'ensemble de laformation et ayant satisfait
aux tests pédagogiques conformément au référentiel
de compétence. Il est délivré pour une durée de 24
MOisS.

« Alerter ou faire alerter

+ Saignement abondant

* Obstructions des voix aériennes
* Les malaises

* Les plaies et les bralures

* Les traumatismes

* La position latérale de sécurité

Compétences de l'intervenant : le formateur sst certifié par I'inrs et ayant une expérience opérationnelle de

pratique des gestes.
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